
体
からだ

を作
つ く

る 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 熱
ね つ

や力
ちから

になる

赤
あ か

　の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

　の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

　の食品
し ょ く ひ ん

いか焼
や

きそば　ウィンナー いか　ウィンナー 人参
にんじん

　生姜
しょうが

　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし 食
しょく

パン　砂糖
さとう

　油
あぶら

白菜
はくさい

とりんごのｻﾗﾀﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳
ぎゅうにゅう

ﾖｰｸﾞﾙﾄ　牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

　きゅうり　りんご 中華
ちゅうか

めん　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏肉
とりにく

の米粉
こめこ

揚
あ

げ　五目
ごもく

煮豆
にまめ

鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

人参
にんじん

　さやいんげん　生姜
しょうが

　大根
だいこん

ごはん　米粉
こめこ

　こんにゃく

さつま汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こんぶ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼう　白菜
はくさい

　えのきだけ　ねぎ 油
あぶら

　砂糖
さとう

　さつまいも

厚揚
あつあ

げの錦
にしき

とじ　さんまの土佐
とさ

煮
に

厚揚
あつあ

げ　卵
たまご

　さんま 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ ごはん　こんにゃく　砂糖
さとう

れんこんのきんぴら　巨峰
きょほう

　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわ　かつお節
ぶし

　牛乳
ぎゅうにゅう

れんこん　巨峰
きょほう

でんぷん　ごま　ごま油
あぶら

◆魚
さかな

のﾋﾟｰﾅｯﾂ揚
あ

げ◆ｽｺｯﾁｴｯｸﾞ大根
だいこん

ｻﾗﾀﾞ ﾒﾙﾙｰｻ　卵
たまご

　牛肉
ぎゅうにく

　大豆
だいず

水菜
みずな

　人参
にんじん

　ﾊﾟｾﾘ　玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

　ﾚﾓﾝ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

ｺｰﾝﾁｬｳﾀﾞｰ◇ｽﾃｨｸｹｰｷ◇りんごﾊﾟｲ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

　豆乳
とうにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

とうもろこし　ﾗﾌﾗﾝｽ　りんご　ﾌﾟﾙｰﾝ 砂糖
さとう

　じゃがいも　油
あぶら

　ﾋﾟｰﾅｯﾂ

里芋
さといも

と豚肉
ぶたにく

の旨
うま

煮
に

　チーズかまぼこ 豚肉
ぶたにく

　焼
や

き豆腐
とうふ

　大豆
だいず

人参
にんじん

　大根
だいこん

　しいたけ ごはん　里芋
さといも

　砂糖
さとう

酢の物
すのもの

　バナナ　牛乳
ぎゅうにゅう

すりみ　わかめ　ﾁｰｽﾞ　きゅうり　バナナ でん粉
ぷん

　小麦粉
こむぎこ

ビビンバ　みそ汁
しる

牛肉
ぎゅうにく

　卵
たまご

　厚揚
あつあ

げ 人参
にんじん

　ほうれん草
そう
　にんにく　生姜

しょうが
　白菜
はくさい

　ねぎ ごはん　砂糖
さとう

パインアップル　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

　牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　切
き
り干
ぼ
し大根
だいこん
　玉
たま
ねぎ　パインアップル 油

あぶら

　ごま　でん粉
ぷん

魚
さかな

のかば焼
や

き　かぶの甘酢
あまず

あえ あじ　豆腐
とうふ

　かつお節
ぶし

人参
にんじん

　しそ　大根
だいこん

ごはん　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

のっぺい　しそひじき　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

　ひじき　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　かぶ 里芋
さといも

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　ごま

筑前
ちくぜん

だき　ちくわのいそべ揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

　ちくわ　青
あお

のり 人参
にんじん

　小松菜
こまつな

　干
ほ

ししいたけ　筍
たけのこ

ごはん　こんにゃく　油
あぶら

コーンあえ　牛乳
ぎゅうにゅう

脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり　とうもろこし　ごぼう じゃがいも　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

ﾁﾘｺﾝｶﾝ　そえ野菜
やさい

　春雨
はるさめ

スープ 豚肉
ぶたにく

　金時
きんとき

豆
まめ

人参
にんじん

　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんにく　玉
たま

ねぎ 食
しょく

パン　春雨
はるさめ

スライスチーズ　ももかん　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり　白菜
はくさい

　もも　ｷｬﾍﾞﾂ 油
あぶら

ｿﾌﾄめんのﾐｰﾄｿｰｽかけ
ぶたにく にんじん たま さとう

　　　　　　　こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う

富山市立上条小学校

日/曜日 主
しゅ

　食
しょく

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

使
し

　用
よう

　す　る　食
しょく

　品
ひん

3/月 食
しょく

パン

（減
げ ん

）

４/火 ごはん

５/水 ごはん

６/木 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

７/金 ごはん

１１/火 ごはん

１２/水 ごはん

１３/木 ごはん

１４/金 食
しょく

パン

ソフト ｿﾌﾄめんのﾐｰﾄｿｰｽかけ 豚肉
ぶたにく

　ミックスビーンズ 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ ｿﾌﾄめん　砂糖
さとう

　さつまいも

豆
まめ

とひじきのｻﾗﾀﾞ　蒸
む

しパン　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき　チーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり　にんにく 油
あぶら

　ごま　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　小麦粉
こむぎこ

魚
さかな

の竜田
たつた

揚
あ

げ　みそけんちん ホキ　豆腐
とうふ

人参
にんじん

　生姜
しょうが

　大根
だいこん

　ねぎ　しいたけ ごはん　でん粉
ぷん

昆布
こんぶ

あえ　みかん　　牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こんぶ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼう　キャベツ　きゅうり　みかんこんにゃく　油
あぶら

えびと豆腐
とうふ

のうま煮
に

　肉
にく

シューマイ えび　豆腐
とうふ

　ほたて 人参
にんじん

　ほうれんそう　生姜
しょうが

　ねぎ　干
ほ
ししいたけ ごはん　砂糖

さとう

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

アーモンドあえ　バナナ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　筍
たけのこ

　　キャベツ　玉
たま

ねぎ　バナナ ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ﾗｰﾄﾞ　でん粉
ぷん

ポークパコラ　チーズおさつ 豚肉
ぶたにく

　ベーコン 人参
にんじん

　ブロッコリー　玉
たま

ねぎ 米
こめ

粉
こ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　油
あぶら

レタススープ　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ　牛乳
ぎゅうにゅう

レタス　とうもろこし さつまいも　小麦粉
こむぎこ

鶏肉
とりにく

とじゃがいもの南蛮
なんばん

煮
に

　厚焼
あつや

き卵
たまご

鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

　卵
たまご

人参
にんじん

　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ ごはん　こんにゃく

おひたし　こうなごの佃
つくだ

煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

こうなご　牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

　筍
たけのこ

　もやし じゃがいも　砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

煮
に

　ゆかりあえ 鶏肉
とりにく

　うすあげ ゆかり　人参
にんじん

　ねぎ　きゅうり ごはん　麦
むぎ

　砂糖
さとう

みそ汁
しる

　かき　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　白菜
はくさい

　ｷｬﾍﾞﾂ　かき もち米
こめ

　くり

酢豚
すぶた

　　海鮮
かいせん

ギョウザ 豚肉
ぶたにく

　いか　たら　えび 人参
にんじん

　にら　ﾋﾟｰﾏﾝ　生姜
しょうが

　筍
たけのこ

ごはん　でん粉
ぷん

　油
あぶら

　ごま

ナムル　　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

　鶏肉
とりにく

　牛乳
ぎゅうにゅう

もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　干
ほ

ししいたけ じゃがいも　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

鯖
さば

の塩
しお

焼
や

き　野菜
やさい

ソテー　かき玉
たま

汁
じる

鯖
さば

　豆腐
とうふ

人参
にんじん

　チンゲンサイ　えのき茸
たけ

ごはん　油
あぶら

りんご　牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

　牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツ　ねぎ　りんご でん粉
ぷん

秋
あき

のかおりシチュー　オムレツ ﾍﾞｰｺﾝ　卵
たまご

　大豆
だいず

　くきわかめ 人参
にんじん

　玉
たま

ねぎ　エリンギ パインｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　さつまいも

くきわかめサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう

白
しろ

いんげん豆
まめ

　脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

　きゅうり　しめじ 油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

美酒
びしょ

なべ　いわしの唐揚
からあ

げ 豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ　大豆
だいず

人参
にんじん

　かぶの葉
は

　ねぎ　生姜
しょうが

ごはん　砂糖
さとう

かぶの色
いろ

どり　あじつけのり　牛乳
ぎゅうにゅう

いわし　のり　牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ　白菜
はくさい

　かぶ　にんにく 油
あぶら

　こんにゃく

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのきのこｿｰｽかけ　ゆでｷｬﾍﾞﾂ 豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　卵
たまご

　わかめ 人参
にんじん

　ﾐﾆﾄﾏﾄ　玉
たま

ねぎ　大根
だいこん

　もやし ごはん　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

ミニトマト　豆腐
とうふ

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

　豆腐
とうふ

　牛乳
ぎゅうにゅう

しめじ　えのき茸
たけ
　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ でん粉

ぷん

　マーガリン

１７/月 ソフト

めん

１８/火 ごはん

１９/水 ごはん

２０/木
米
こめ

粉
こ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

２１/金 ごはん

２４/月
くり

おこわ

２５/火 ごはん

２６/水 ごはん

２７/木
パイン

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

２８/金 ごはん

３１/月 ごはん

献 立 紹 介 美酒なべ（びしょなべ） 昨年度の給食週間で登場した「広島県」の郷土料理です。

（作り方）
① 人参はいちょう切り、玉ねぎはスライス、厚あげ、つきこんにゃくは

（材料） ４人分
① 人参はいちょう切り、玉ねぎはスライス、厚あげ、つきこんにゃくは

湯通しをする。

② すりおろしたにんにく、生姜は豚肉に酒少々と混ぜておく。

③ 水に食材を入れ、途中で酒を入れて煮込み、塩で味付けをする。

・にんにく 少々 ・生姜 少々 ・豚肉 ８０ｇ ・人参 ４０ｇ ・玉ねぎ １２０ｇ

・しめじ ２０ｇ ・厚揚げ ８０ｇ ・つきこんにゃく ６０ｇ ・水 １２０ｇ ・塩 ４ｇ

・こしょう 少々 ・酒 ２０ｇ ・白菜 ２００ｇ ・ねぎ ４０ｇ


